
　

四国ブロック大会 オプションご案内 

四国ブロック大会２日目には２つのオプションをご用意しております。 

東温市でしか体験できないオプションをご用意しましたので、是非ご参加下さい♪ 
 

①２日目 １０月１４日（祝・月） ７：００～９：３０ サイクリング 

サイクリストの聖地と呼ばれている愛媛ならではのオプションです。 

会場のレスパシティ内にあるレンタサイクルショップ「strada（ｽﾄﾗｰﾀﾞ）」のクロスバイクやロードバ

イクをレンタルしてコスモスが咲き乱れる東温の朝を走りましょう！！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②２日目 １０月１４日（祝・月）四国ブロック大会終了後 １３時３０分頃より 

  地域理解研修：どぶろく工房・農家レストラン「由紀っ娘」見学と昼食 

 ●東温市の名産品である「どぶろく」を自家製のお米を使って作っている由紀っ娘にて 

 工房の見学を通して地域理解を深めていただき、農家レストランにて昼食をお楽しみください。 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オプション料金は、昼食代のみで１５００円です。 

お申し込みは先着２０名様ですので、ご希望の方はお早目にお願いします！ 

自家製どぶろくとどぶろくプリンのご購入もできますのでお土産にいかがでしょうか♪ 

どぶろく工房・農家レストランまでは、実行委員の案内のもと各自お車で移動していただきます。 
 

●どぶろく工房・農家レストラン「由紀っ娘」は２００７年（第３４回）東南アジア青年の船参加の 

  京正（旧制：藤井）良子さんのご実家です。 
 

レンタサイクル料金 

クロスバイク  ７００円～ 

ロードバイク  １０００円～ 

キッズバイク  ７００円 

電動アシスト  １５００円 

ヘルメットや鍵などは料金に含まれています。 

愛媛県イメージキャラクターみきゃん 

＜メニュー＞ 

小鉢３種、漬物、枝豆のお豆腐、れんこんバーグ、 

こんにゃくのお刺身、サラダ、山菜おこわ、 

季節の野菜の天ぷらと里芋コロッケ、いもたき、 

どぶろくの粕汁、どぶろくプリン、コーヒー 

多少内容が変わることがあります。 

家で作っている野菜と足りないものは地域の産

直で売っているものを使っているので、東温市の

素材を生かした料理になっています。 

みなさんのお越しを 

お待ちしております♪ 


