
  
 

 

 

 

 

J-SSEAYP     

～東京で見つける！    

はじめての東南アジア～ 
 

 

J-SSEAYP 実行委員会 
 

   

平成 24年度 IYEO チャレンジ・ファンド助成事業 
 

 

9月 1日（土）～2日（日）、国立オリンピック記念青少年総合セン

ター及び都内訪問施設にて、平成 23年度第 38回「東南アジア青年の

船」事業の日本参加青年による事後活動「J-SSEAYP」を開催しました。 

J-SSEAYP は事業を通じて得た経験から「実際の交流を通してイメージと

実際との隔たりを埋めること」ができる場をより多くの同世代の日本の若者

に提供したいという想いで企画・実施された 1泊 2日の合宿型プログラム

です。 

第１回目の今回は、テーマ「宗教を切り口に、東南アジア文化の新しい側

面を発見する」というテーマで、日本人学生 15名、東南アジア出身参加

青年 11名（カンボジア、ラオス、タイ、ベトナム）の計 26名に加え、第

38回日本参加青年及びシンガポール参加青年 1名の計 25名をスタッ

フに、総勢 50名で実施しました。ワークショップや東南アジア文化体験とし

ての宗教施設への課題別視察などを通じて、参加者らは東南アジアの文

化的・習慣的相違点に気付き、東南アジアにより興味を持ち、新たな一

歩踏み出す機会となりました。 

 

 

【第 1回 J-SSEAYP実行委員長 井本 望】 

J-SSEAYP は、私たち 38回生が下船を控えた昨年の 12月、事後活

動についての話し合いの中で生まれた企画です。事業報告会を終えた 3

月、企画書を作成するところから始まりました。全くのゼロからのスタートでし

た。 

 

本番までの道のりの中で「企画の背景、目的、ねらいを常に念頭に置きつ

つ、J-SSEAYP の主役である参加者の心情を考えながらプログラム作りを

進めること」を重点に置きました。第１回のテーマのみならず、実行委員会

の仲間と共にワークショップのねらい「宗教への見方を変える」や文化体験

のねらい「信仰心を知る」を定め、１泊２日を通して参加者が確実にテー

マの達成を感じられる内容作りに努めました。 

さらに、同世代のアジアの青年と寝食を共にすることで友情を築くことができ

るという点にもう一つの重点を置き、夜間には自由時間を十分に確保し、

ルームメイトと語らえるスケジュールを心がけました。 

本番では、「参加者一人ひとりの満足度を高くできるよう、運営スタッフ一

人一人が、参加者一人一人の状況に配慮する」ことを心に留めて運営に

当たりました。最初は緊張のために表情の硬かった参加者の顔が、アイスブ

レーキングやワークショップなどを経て、みるみる和らいでいき、最後のプレゼ

ンテーションでは、堂々と英語で抱負を述べる姿を見て、短期間での変化

に驚かされると同時に、実施して良かったという気持ちになりました。第１回

の対象としていた「これから国際交流経験を増やしていきたい」という志を持

つ日本の若者に、J-SSEAYP を通して自信をつけてもらえたのであれば、

約９か月前、幸運にも日本代表青年として SSEAYP を経験した者の事

後活動、社会貢献活動として、本望だと思いました。 

本番を無事に、安全に、大盛況に終えることができたのも、これまで応援し

て下さった IYEO及び東京都 IYEO の皆様をはじめ、多くの方々のおかげ

です。ご協力、本当にありがとうございました。第２回 J-SSEAYP の実施

は、大変な道のりになるとは思いますが、今回の参加者の笑顔が忘れられ

ません。また続編を創り上げたい。早くもそのような想いに駆られています。

。

 



 

 

 

【参加者の感想】 

最初は緊張したが、こんなに楽しいものだとは思わなかった。自分にとって

関係のないこと（知らなくても生きていけること）を知ることが大切だと気付

いた。それは他の人にとって大切なことだから。このプログラムはいろんなきっ

かけをもたらすものとなりました。（日本） 

イスラムのグループに参加しましたが、自分がイスラム教に対してどれほど偏

見を抱いていたのか分かりました。自ら体験したことで、偏見の大部分を取

り除き、理解を深めることができました。（日本） 

次は、10月の日本・ASEAN ユースリーダーズサミット 2012 に、その次は

SSEAYP に参加したいです。（日本） 

たった２日間のプログラムだったが、ワークショップをし、宿泊部屋を共有し、

共に食事をし、互いから多くを学んだ。新しくできた友達の夢を聞いたときは

大変感動した。（ベトナム） 

ASEAN諸国の文化は多様で独特であるが、J-SSEAYP を通してそれら

に対する見方や印象を変えることができた。（ラオス） 

【日程】 

9月 1日（土） 

10:00～10:30 開会式 

10:30～11:00 アイスブレーキング 

11:00～11:45 ワークショップ①日本の宗教、東南アジアの宗教 

12:00～18:00 

課題別視察（4 つの宗教を切り口にした文化体験と東南アジア食体験） 

1. 東京ジャーミイ（イスラム教） 

2. イスコンニューガヤジャパン（ヒンドゥー教） 

3. 光明寺（仏教） 

4. 上智大学（キリスト教） 

19:00～20:30 ワークショップ②訪問先での新たな発見 

9月 2日（日） 

9:00～9:30 ウォームアップ 

9:30～12:00 

ワークショップ③ 理解度向上を目指す 

・多民族が住むシンガポール文化とは（シンガポール既参加青年より） 

・グループワーク 

13:00～13:30 プレゼンテーション準備 

13:30～15:20 グループ・プレゼンテーション 

15:30～16:15 フェアウェル交流会 

16:30～17:00 閉会式 

  

【URL】 http://sseayp38.jimdo.com/j-sseayp/ 

 


